CONFERENCIA

" “APRENDER A ALIMENTARNOS,
A VIVIR, A AMAR Y A MORIR"”

Dr. Jorge V. Esteves

“GUIA PARA UNA NUTRICION EVOLUTIVA”

BARCELONA
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Lo conferencia se terminard con una Meditacion Guiada pora perderle
el Miedo a la Muerte, reactivar el Amor por la Vida y sanar las heridas
por las pérdidas de Seras Queridos.



SEMINARIOS DE MEDICINA, NUTRICION Y PSICOLOGIA
HoLisTICA SHENG (teérico-practicos)

Impartido por Dr. Jorge V. Esteves
Medico Oncologo Holistico Argentino - Experto en Nutricién Natural

El objetivo de seminarios es que el participante salga con una idea clara de cémo puede
vivir

su vida mas plenamente reduciendo los sintomas y por tanto las enfermedades que
estos

conllevan mediante la alimentacién y la conciencia. SHENG es un método holistico
de

prevencidn y curaciéon de enfermedades desarrollado por Dr. Jorge Esteves, aplicado
durante

unos 20 afios de su experiencia con mas de 10.00 pacientes.

Sobre el Dr. Jorge Esteves

Médico egresado en la Universidad de Buenos Aires en 1982. M.N 65696- Titulo de
Especialista en Oncologia Clinica ( H.M.C.) Hizo el Curso de Médicos Diplomados en
Nutricién

( Hospital Clinicas Buenos Aires ).

25 anos de la experiencia de investigacién y tratamiento de sintomas que provocan la
mayoria parte de las enfermedades. Co-creados del SHENG ( Sistema Holistico de
Esteves,

Nicotra, Garcia Igarza para la Prevencion y Tratamiento Causal de Mdltiples
Enfermedades).

Co-descubridor de la sistematizacion diagndstica y terapéutica del SEDA ( Sindrome de
Estrés, Depresion y Adicciones o Hiperinsulinismo Reactivo ), trastorno que segun
demostré

cientificamente, afecta a mas del 70 % de la poblacién mundial, logrando su reversién
en mas

de 10 000 pacientes. Co-autor del libro ™ Guia para Nutricion Evolutiva”.

El sistema es holistico tomando la gran importancia la alimentacion. Para el Dr.
Esteves, no

es tan importante la enfermedad sino el paciente visto como un todo indivisible. De
forma

holistica considera y ayuda a la reversion de todas las posibles causas en lo bioldgico,
ambiental y psicosocioespiritual, siendo la Oncologia su primera especialidad.

Fundé y presidid la Mutual Vida Natural, institucion pionera de la Ecologia y la Medicina
Holistica en la Argentina. Desde el 2007 cred el Centro Integral Hipdcrates en San
Martin de

los Andes (Patagonia, Argentina) donde trabaja en la actualidad.



25y 26 de octubre
SEMINARIO 1.

Medicina y Nutricion Holistica. General.
CLASE DE EDUCACION PARA SALUD. (16horas)

Temario:

Presentacidon de los participantes y elaboracion de la Historia Clinica Holistica de cada uno que
permite

vislumbrar las posibles causas de los trastornos que se padezca. Se realiza eltest SEDA
(sindrome de

estrés, depresion y adicciones) - que incluye 120 posibles sintomas o manifestaciones. A partir
de lo

antedicho, el Dr. Esteves sugerird las estrategias para revertir las dolencias a través de cambios
especificos de alimentacidén, otros habitos y actitudes y otros complementos que cada persona
requiriera

para alcanzar la Salud.

Vale aclarar que esto no sera una Consulta Médica, sino una Clase de Educacion para la Salud
con

sugerencias personalizadas y no reemplazard sino que se complementara con lo que cada
persona siga

haciendo con su médico tratante, a quien se respetara e invitara a asistir también al Seminario.

1y 2 de noviembre
SEMINARIO 2:

Medicina y Nutricion Holistica. ONCOLOGIA HOLISTICA.
(16 horas)

En el Seminario se trabajaran los siguientes temas:

Las causas del cancer: el porqué y el para qué. Los factores dietéticos y ambientales.
Formas de corregir las causas, luego de diagnosticarlas artesanalmente. Prevencién
Primaria,

Secundaria y Terciaria.

Tratamiento Holistico de pacientes con Cancer en base al SHENG. Cirugia, Quimio,
Radio.

Hormono e Inmunoterapia: cuando si y cuando no. Indicaciones especificas segun el
tipo de

tumor y localizacion.

Principios y Leyes que rigen la Naturaleza. El Orden del Universo. Generalidades de
Yin-

Yang Y su aplicacién a la Medicina y la Nutricion. Como y cudndo yinizar o yanguinizar
la

dieta. Generalidades de 5 Elementos y su aplicacion a la Medicina y a la Nutricidn.
Introduccién al Diagnéstico en la Medicina Tradicional de China y Japén. Caminata Chi-
Kung

Terapéutica Basica.

Psicologia Holistica SHENG: La Esfera Psicoldgica segun el SHENG. La Personalidad.
Brdjula

y Reloj: lo importante y lo urgente. Nociones basicas de Constelaciones Familiares. Los
5 grupos de emociones negativas que los enferman y las 5 formas de contrarrestarlas y



armonizarlas. Factores Psicosocioespirituales que predisponen al Cancer y a otras serias
enfermedades. Enfoque terapéutico que propone el SHENG para cada uno de estos 12
grupos

de factores. La importancia de que los pacientes (especialmente los gravemente
enfermos)

puedan enumerar 5 6 10 razones validas propias trascendentes, para seguir vivos
dentro de

10 afios.

viernes, 31 de octubre

Clase teorico-practica de cocina y tratamientos

naturales
externos, 5 horas

Es recomendable para todos que van a hacer el Seminariol y 2.

Clase de cocina natural evolutiva (SHENG):

Desayunos, viandas, plato balanceado y variantes para yinizar y yanguinizar la
dieta.

Clase de tratamientos naturales externos: Compresas, Emplastos, Frotes,
Cataplasmas, Lavajes.

Lugar de seminarios y talleres:
¢/Muntaner 10, principal, Barcelona. Metro “Universidad”, L-1.

PLAZAS LIMITADAS A TODOS LOS SEMINARIOS Y TALLERES!



